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____________________________________________________________________

Nombre: __________________________________

Teléfono:__________________________________

Correo electrónico________________________
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Plan Familiar de
Emergencia 

Debido al incremento de personas detenidas por las
autoridades migratorias, es conveniente que cada familia
cuente con un plan para enfrentar una posible detención.
Se sugiere llenar este plan y colocarlo en un lugar que
conozcan los miembros de la familia. Más vale estar
prevenido y evitar problemas en caso de emergencia.

C.R.E.C.E. Family Enrichment Center, Commonpoint,
District Office District 24. Dominicano American Society of

Queens, ELMCOR, Familias Unidas, Flushing Meadow
Corona Park, Grameen PrimaCare, Hanac, Hispanic

Federation, Inspirationally Grieving My Baby, La Jornada, 
La Victoria Foundation, New Life CDC, NHS Queens, NY

Hall of Science, NYC Health+Hospitals Elmhurst, NY
Presbyterian Queens, Plaza del Sol, QEDC. Qualitas of Life,

Queens Borough President, Queens Botanical Garden,
Queens Community House New York City, Queens Library,

Queens Museum. Queens Theatre, Queens Zoo, 
The Steven Spectrum Career Project, Voces Latina

Visita nuestra página web para más información



Plan Familiar 

Platique con las personas que desearía que cuiden a
sus hijos en su ausencia y confirme que ellos están
de acuerdo en ser contactos de emergencia. Se
sugiere que la persona tenga un estatus migratorio
regular en EUA, apréndase sus números de teléfono
de memoria y que sus hijos también los aprendan.

Anote condiciones médicas o alergias de sus hijos,
cualquier medicamento que su hijo está tomando,
así como la información de su doctor y el seguro
de salud. Dé una copia a la escuela de su hijo y a la
persona encargada de cuidarlo.

Sin preocuparlos, asegúreles que los cuidarán si
usted no puede hacerlo.

Asegúrese de que el responsable pueda recoger y
cuidar a sus hijos, conozca sus actividades, así como
la escuela donde asisten.

Defina quiénes tendrán conocimiento de este plan;
se recomienda considerar a miembros de su familia,
vecinos o compañeros de trabajo, y amistades de
mucha confianza.

Condiciones médicas

¿Quien cuidará a sus hijos ?

Plan de cuidado para sus hijos

Make the Road New York: 
https://maketheroadny.org/deportation-defense-manual/ 

Immigration Defense Project: 
Mapa de redadas de inmigración/Immigration Raids Map
https://immdefense.org/raids/ 

Conozca sus derechos y carteles/Know Your Rights 
https://immdefense.org/know-your-rights-with-ice/ 

¡El Poder De Prepararse!
https://welcometocup.org/assets/images/El-Poder-de-
Prepararse-Web_Final.pdf 

NYIC (New York Immigration Coalition)
Una guía básica para lanzar una empresa para empresarios
inmigrantes: https://www.nyic.org/immigrant-business-guide/ 
https://www.nyic.org/resources-training/kyr/

La Oficina de Asuntos Inmigratorios de la Alcaldía(MOIA):
MOIA ofrece Centros de Apoyo Legal para la Inmigración en toda la
ciudad, que ofrecen a los neoyorquinos asistencia legal migratoria
gratuita y segura. NOTA: Este es un servicio del gobierno de la ciudad de
Nueva York

Queens Community House 108-25 62nd Drive, Forest Hills, NY, 11375
(718) 592-5757, ext. 245
Women for Afghan Women 71-19 162nd Street, Unit CF-D, Flushing,
NY, 11365 (718) 591-2434 
NYLAG Legal Health Elmhurst Hospital, Room E1-40C, 79-01
Broadway, Elmhurst, NY, 11373

información adicional

Recordar

Usted tiene derechos constitucionales:
NO ABRA LA PUERTA si un agente de inmigración está tocando la
puerta.
NO CONTESTE NINGUNA PREGUNTA de un agente de inmigración si
trata de hablar con usted. Usted tiene el derecho a guardar silencio.
NO FIRME NADA sin antes hablar con un abogado. Usted tiene el
derecho de hablar con un abogado.
Si usted está fuera de su casa, pregúntele al agente si tiene la
libertad de irse y si le dice que sí, váyase con tranquilidad.2 11
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Nombre, dirección y teléfono de la escuela de sus hijos:

_________________________________________________________

Nombre, dirección y teléfono de su abogado:
_________________________________________________________

Nombre y teléfono de una persona que pueda apoyar en
su trabajo o negocio:
__________________________________________________________

Llene los siguientes espacios con la información
solicitada. En caso de una emergencia, informe a su
contacto designado y familiares cercanos acerca de este
documento, así como de su Bolsa de Emergencia, que
contiene los documentos que se enlistan:

Nombres de sus familiares,fecha de nacimiento, número
de seguro social (si corresponde)y teléfonos de contacto:

1. _____________________________________________________

 2._____________________________________________________

 3._____________________________________________________

 4._____________________________________________________

Nombre, dirección y teléfono de su médico de cabecera:
_________________________________________________________

Plan de acción - EUA

 5._____________________________________________________

 6._____________________________________________________

Contacto de emergencia (Persona responsable de cuidar
su familia):

 __________________________________________________________
Esta persona tiene mi información básica 
Esta persona tiene el formulario de tutela temporal
Esta persona sabe dónde he guardado mis documentos

Costa Rica: (212) 564-2921 |  T2: (646) 933-1035 | 
concr-us-ny@rree.go.cr

Citas: https://calendly.com/consuladocostaricanuevayork

Ecuador: https://www.cancilleria.gob.ec/newyork/ 
Queens: 718-651-8797
Manhattan: 212-808-0170 
Facebook - Queens:
https://www.facebook.com/ecuadorenqueens 

El Salvador: 1-888-301-1130 | +503 2231 1001 
consuladonyc@rree.gob.sv
Nota: Para programar una cita, deberá crear una cuenta con su
correo electrónico. Asegúrese de verificar todos sus datos
personales al crearla.

Guatemala: 24/7 Hotline: (212) 686-3837
citasnewyork@minex.gob.gt | https://www.minex.gob.gt/

Honduras: Email: emergenciaconsuladony@gmail.com 
Nota: a partir de octubre de 2024, el sitio web oficial no estaba
en línea.

Nicaragua: (212) 986-6562 | Fax (212) 983-2646

Panama: (212) 840-2450 | info@nyconsul.com
https://www.mre.gov.py/ny/

Paraguay: 212-682-9440/41/42 | secretariaparny@gmail.com 
Teléfono de emergencia: 347-260-0013 
También puede enviarles un mensaje por 
WhatsApp: 347 260 0013

Perú: 646-735-3901 | ConsuladoNY@ConsuladoPeruNY.org
https://www.conperuny.com/servicios

República Dominicana: 212-768-2480 | infony@mirex.gob.do
https://usa.mirex.gob.do/consular/new-york/
1501 Broadway Floor 4r

Uruguay:  212 753 8191 | cgnuevayork@mrree.gub.uy
https://embassyofuruguay.us/newyork/

Información consular
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Trámites para hijos nacidos en EU

Actas de nacimiento Pasaporte Contar con ambas actas
de nacimiento en original y copia, la de EU y la del país de
origen de tus hijos (as). 
Pasaporte del país de origen de tus hijos (as).
Si no cuentas con estos documentos, acude al Consulado
del país de origen

Si los padres tuvieran que regresar a su país de origen...
Los padres deben tener acta de nacimiento y pasaporte
del país de origen de sus hijos (as) para garantizar que
puedan regresar a su país. 
Si los hijos solo tienen la nacionalidad estadounidense,
Child Services se quedará con la custodia. 
La doble nacionalidad facilita el regreso a su país de
origen para reunirse con su familia. 
Es necesario que los padres hagan una carta explicitando
su voluntad para las distintas situaciones que se puedan
presentar.

© 2025 Qualitas of Life Foundation. Les agradecemos esta información.
https://www.qualitasoflife.org/resources 

Lista de verificación financiera:

Plan de acción - EUA

Cuenta bancaria. Incluya el nombre del banco y
tenga a mano el número de cuenta.
Arrendamiento. Copia del contrato de
arrendamiento.

Automóvil. Copias de todos los documentos
importantes de mi vehículo y mis demás documentos
(p. ej., póliza de seguro, matrícula, etc.).

Casa. Copias de todos los documentos importantes
de mi propiedad y mis demás documentos (p. ej.,
escritura de compraventa, hipoteca, etc.).

Negocio. Copias de todos los documentos
importantes de mi negocio y mis demás documentos. 

Hable con un abogado sobre el futuro de su negocio.
Si tiene un abogado, ¿cuál es su nombre, número de
teléfono, correo electrónico y dirección?

Otros países podrían tener programas similares a "México te
abraza". Consulta con tu consulado.
¿No tienes un consulado en EE. UU.? Contacta con otros
consulados, como los de México y Colombia, o con tus
funcionarios electos.

Considere tramitar la doble nacionalidad para sus hijos en su
país de origen. Podría recibir ayuda adicional para toda su
familia al hacerlo. Consulte con su consulado para obtener
más información y asistencia.

Argentina: 212-603-0400 | cnyor@mrecic.gov.ar
Los ciudadanos argentinos que deseen tramitar solicitudes
de Documento de Identidad y/o Pasaporte, así como
Certificados de Supervivencia a distancia, deben solicitar un
turno a través de nuestro sitio web:
https://cnyor.cancilleria.gob.ar/es/turnos-online 

Bolivia: 212 687-0530 | T2: 646-430-5132 | info@boliviany.org
consulado.bolivia.ny@gmail.com
https://consulados.cancilleria.gob.bo/nueva-
york/preguntas-frecuentes/ 
211 East 43rd Street, Suite 1004 

Brazil: (646) 403 2676 (can also be reached via WhatsApp)
assistencia.novayork@itamaraty.gov.br
https://www.gov.br/economia/pt-
br/assuntos/planejamento/cidadania-digital 

Chile:  212-980-3706  | cgchileny.newyork@minrel.gob.cl
https://www.consulado.gob.cl/consulados/site/edic/base/p
ort/documentos.html 

Colombia: (212) 798-9000 | cnuevayork@cancilleria.gov.co 
https://nuevayork.consulado.gov.co/tramites_servicios/
pasaportes 

Información consular
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En caso de retornar a México, ¿a qué dirección regresaría?
Número exterior, interior y calle: ___________________________
Municipio y Estado : ________________________________________

Código postal: ______________

Nombre, teléfono y correo electrónico de un familiar de
confianza en México: _____________________________________

El programa recibe de manera cálida y humana a las
mexicanas y mexicanos que sean retornados de Estados
Unidos. Ofrece:

1.Recepción, carta de repatriación, apoyo en traslados.
2.Otorga documentos de identidad, CURP y coordinación

con registros civiles de las 32 entidades federativas.

3.Centros de atención en distintos
puntos de la frontera, para brindar
alojamiento, alimentación, tarjetas del
Bienestar Paisano, atención médica,
oferta de empleo e incorporación de
niños a la escuela.

https://shorturl.at/Lbyl0

Ejemplo de ayuda específica para
cada país: “México te abraza”

Centro de Información y Asistencia a Personas
Mexicanas (CIAM): 520 623 7874
El CIAM es un centro especializado de llamadas que brinda
asistencia 24 horas al día con una respuesta humana,
profesional y oportuna a las necesidades de las personas
mexicanas que le consultan.

Si sus hijos nacieron en EUA, visite www.travel.state.gov para
más información sobre cómo obtener un pasaporte
estadounidense.

Programe una cita para obtener el acta de nacimiento que
acredita su nacionalidad mexicana (doble nacionalidad),
llamando o enviando un mensaje a través de 
WhatsApp al 1 424 309 00 09 o a través del sitio
https://citas.sre.gob.mx/

Pasaporte y documentos de viaje

Documento de declaración jurada

Si sus hijos nacieron en EUA, visite www.travel.state.gov
para más información sobre cómo obtener un pasaporte
estadounidense. Programe una cita para obtener el acta
de nacimiento. Prepare un permiso de viaje para que sus
hijos (menores de edad) puedan viajar sin acompañante.

La declaración jurada autorizada por la persona
responsable por el cuidado de su hijo, debe ser
entregada en la escuela o al proveedor de cuidado de
salud, para que una persona que no sea el padre/madre,
pueda tomar decisiones educativas y médicas si usted
no puede hacerlo.

La declaración jurada no afecta sus derechos como
padre/madre. Usted todavía tiene custodia de sus hijos.

Plan Familiar 

https://rb.gy/8hqwmh

Inglés
https://rb.gy/8hqwmh

Español
https://rb.gy/pek5vz

Consentimiento para que viajen niños menores/
Consent for minor Child(ren) to travel

https://rb.gy/ntyve2
https://rb.gy/8hqwmh
https://rb.gy/8hqwmh
https://rb.gy/pek5vz
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Cartillas de vacunación.

Antecedentes médicos.

Información sobre medicamentos en uso.

Tarjetas del seguro médico. 

Títulos de propiedad. 

Información de contacto de abogados de
confianza. 

Permisos de custodia/ documentos relacionados a
la patria protestad de los menores. 

Poderes notariales. 

Numero ITIN (impuestos).

Documentos financieros importantes. 

Número de Seguridad Social de EUA o equivalente.

Número de Registro Federal de Contribuyente (RFF).

Planes de pago de tarjetas y gastos básicos. 

Enliste documentos que están en la bolsa y fueron enlistados

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Salud

Otros

Legal

Bolsa de emergencia

Actas de nacimiento.

Actas de matrimonio, divorcio o defunción.

Pasaportes.

Licencia de conducir o ID de Nueva York.

Clave Única de Registro de Población (CURP).

Documentos migratorios (casos de la corte). 

Matrícula consular. 

Números de teléfono de familiares y contactos
importantes (Memorice al menos un número de contacto).

Fotografías de cada familiar, actualizadas.

Certificados y antecedentes educativos. 

Plan de contacto familiar (Cómo y a quién contactar en
caso de emergencia).

Contraseñas y o instrucciones de acceso a equipos
digitales.
 
Carta de autorización de viaje para menores. 

Platique con su familia un plan de acción en caso de
separación. Mantenga una bolsa (maleta o portafolio) en un
lugar seguro e informe a los miembros de su familia o red de
confianza dónde pueden encontrarla. Incluya en ella los
siguientes documentos, ya sea en formato original o copia, así
como digitalizado:

Bolsa de emergencia

Familia

Identidad


